
MANMan is the universe in miniature. 
– Amadou Hampâté Bâ

The Appetizers

Classic smoked salmon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     12

Shrimp cocktail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          12

Caramelized scallops, arugula, hazelnut creamy sauce . . . . . . . . . . . . . . . .               14

CAB Tartare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            12

Tuna fish tartare, avocado and ginger syrup mandarines. . . . . . . . . . . . . . . .               14

CAB Tataki, wasabi mayonnaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              12

Mesclun of fine lettuces and arugula, balsamic vinaigrette. . . . . . . . . . . . . . . .               7

Honeyed wild mushroom salad, fresh goat cheese melt . . . . . . . . . . . . . . . .               12

Classic Cesar salad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        9

Snails in puff pastry with garlic cream. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           10

Foie gras Torchon, challah egg bread, periwinkle jelly. . . . . . . . . . . . . . . . .                19

Fried calamari, yuzu mayonnaise. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              10

Southwest onion rings, blue cheese and Jack Daniel’s emulsion. . . . . . . . . . . . .            9

Eat Light

Two appetizers of your choice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                20
$10 extra for foie gras



MAN – Georges Dor

Any man who stands up is the greatest of monuments.

The Soups

Au gratin Lyon style. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         8

Soup of the day. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           5

The Meal Salads

Classic Cesar salad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       13

Honeyed wild mushroom salad, fresh goat cheese melt . . . . . . . . . . . . . . . .               19

L’Aurochs salad (duck confit, young spinach leaves, citrus vinaigrette) . . . . . . .      19



MANA hungry man is not a free man. 
– Adlaï Stevenson

The must

Steak and French fries. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      21

Beefwise

OUR PIECES OF CERTIFIED ANGUS BEEF (served with your choice of mashed potatoes, fresh French fries  
or baked potato, in-season vegetables, and your choice of pepper or mushroom sauce) 

Pepper steak. . . . . . . . . . . .            46 (16 oz)	 35 (12 oz)	 26 (8 oz) 

New York strip loin. . . . . . . .        43 (16 oz)	 34 (12 oz)	 25 (8 oz) 

Ribeye. . . . . . . . . . . . . . . .                45 (16 oz)	 34 (12 oz)

Filet mignon . . . . . . . . . . . .            46 (10 oz) 	 42 (8 oz)	 38 (6 oz) 

Filet mignon with blue cheese. . .   48 (10 oz)	 44 (8 oz)	 40 (6 oz) 

Filet mignon with foie gras. . .   56 (10 oz)	 52 (8 oz)	 48 (6 oz) 

Rib steak. . . . . . . . . . . . . . .               35 (16 oz)

Beef tenderloin brochette. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    24

Beef tenderloin and shrimp brochette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           27

Flap steak with shallot. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      20

Beef tartare and French fries. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  21

Surf and turf, Manhattan 10 oz & 2 giant shrimps (4/6). . . . . . . . . . . . . . . .               49

Surf and turf, Manhattan 10 oz & 6 scallops . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      49



MAN – Jules Michelet

Man’s sun is man himself.

Other Specialities of the house

Grilled chicken breast, mushroom and sage creamy sauce . . . . . . . . . . . . . .             18

L’Aurochs gourmet burger. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    14

Decadent burger  
(caramelized onions, BBQ sauce, Monterey Jack cheese) . . . . . . . . . . . . . . .              14

BBQ spare ribs, fresh French fries and cole slaw. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    16 (half portion)

	 26 (complete portion)

The Fish

Tuna fish steak, vegetable salsa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               32

Herbes salées du Bas-du-Fleuve crusty salmon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      24

Halibut steak, shrimp salsa, chick pea and fennel salad . . . . . . . . . . . . . . . .               30



MAN – Alexis Carrel

Each man is a story which resembles to no other. 

Children’s Menu (12 and under)
(served with cole slaw and fresh French fries)

Canelloni. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              10

BBQ spare ribs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          10

L’Aurochs gourmet burger  
(tomatoes, onions, cheese and L’Aurochs sauce) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10

Table d’Hôte

For an extra $16, choose an appetizer (except foie gras) or a soup, one of our 
desserts and a hot beverage. 

The Extras

Giant shrimp (4/6). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        10

Pan-fried mushrooms. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        7

Foie gras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              10

Goat cheese. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             3

Blue cheese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             3

Onion rings. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              2

Cole slaw. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               3


